
 

 
                    

 

 

 

ENOTHTA 3 – ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚH ΣΚEΨΗ– 

ΕΝΣΥΝΑIΣΘΗΣΗ & ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜOΣ  

ΠΕΡΙΕΧΩΜΕΝΑ  

1. PPT – Human centered design & design thinking (Ανθρωποκεντρική προσέγγιση& 
Σχεδιαστική σκέψη) 

● Εισαγωγή στην Ανθρωποκεντρική προσέγγιση 
● Εισαγωγή στην Σχεδιαστική σκέψη 
● Πώς η Ανθρωποκεντρική προσέγγιση συνδέεται με την Σχεδιαστική σκέψη;   
● Από τους SDGs στα δύσκολα προβλήματα μέχρι τη σχεδιαστική σκέψη 
● Πώς να χρησιμοποιήσετε τον ανθρωποκεντρικό σχεδιασμό και τη 

σχεδιαστική σκέψη για την κοινωνική σας επιχείρηση; 
2. PPT – Design thinking model – Empathize (Σχεδιαστική σκέψη- Ενσυναίσθηση) 

● Βήμα 1ο  Σχεδιαστική σκέψη: Ενσυναίσθηση 
● Άσκηση: Ερευνητικό πλάνο & καμβάς/ χάρτης ενσυναίσθησης  

3. Handout – Ερευνητικό πλάνο & Καμβάς/ χάρτης ενσυναίσθησης.  
4. PPT – Design thinking model – Define & focus (Μοντέλο Σχεδιαστικής σκέψης – 

Προσδιορισμός & Εστίαση) 
● Παρουσίαση του ερευνητικού πλάνου &  Καμβά/ χάρτη ενσυναίσθησης.  
● Βήμα 2ο  Μοντέλο Σχεδιαστικής σκέψης: Προσδιορισμός  
● Άσκηση: Persona 
● Βήμα 2ο  Μοντέλο Σχεδιαστικής σκέψης: Εστίαση/Καθορισμός 
● Άσκηση: Ας επαναδιατυπώσουμε την πρόκληση!  

5. Handout – Persona 

  



 

 
                    

 

 

Μαθησιακοί Στόχοι  
● Γνώση του ανθρωποκεντρικού σχεδιασμού 
● Γνώση της σχεδιαστικής σκέψης και του μοντέλου σχεδιαστικής σκέψης 
● Ικανότητα (δεξιότητα) προσέγγισης των κοινωνικών προκλήσεων από μια 

ανθρωποκεντρική προοπτική 
● Εφαρμογή του ανθρωποκεντρικού σχεδιασμού και της σχεδιαστικής σκέψης για την 

κοινωνική τους επιχείρηση. 
● Γνώση της θεωρίας και ικανότητα (δεξιότητα) χρήσης εργαλείων σχετικά με την 

ενσυναίσθηση και τον προσδιορισμό της σχεδιαστικής πρόκλησης 
● Προσέγγιση (στάση) των κοινωνικών προκλήσεων με διορατικότητα και 

αντικειμενικότητα 
● Δυνατότητα (δεξιότητα) κατάρτισης και διεξαγωγής σχεδίου έρευνας και χρήσης 

χαρτών ενσυναίσθησης για τον καθορισμό των αναγκών και της προοπτικής των 
χρηστών 

● Ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως η ενεργητική ακρόαση, η παρουσίαση των αποτελεσμάτων 
τους και η κριτική ανατροφοδότηση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
                    

 

 

The content of this publication represents the views of the author only and is its sole responsibility. The European Commission does not accept any 

responsibility for use that may be made of the information it contains. 
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